
TAGESPROGRAMM 
Donnerstag, 9. Januar 2020 

Jamestown / St. Helena 
- auf Reede - 

Distanz Praia - Dakar - 
Jamestown: 2.058 Seemeilen 
 

Ankunft: ca. 07.00 Uhr 
 

Letztes Tenderboot: 14.00 Uhr  
 

Abfahrt: 14.30 Uhr  

 

Sonnenaufgang: 05.58 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 18.55 Uhr 

AKTUELLES 
 

Wichtiger Hinweis 
Bitte beachten Sie, dass es  
untersagt ist, Früchte,  
Gemüse, Pflanzen und Honig 
von Bord mit an Land zu  
nehmen.  
 

Dokumente  
Für Ihren heutigen  
Landgang benötigen Sie  
Ihren Bordausweis und ggf.  
Ihr Ausflugsticket.  
 

Wetter 
19 - 21° C, leicht bewölkt 
 

MS Artania via Satellit 
+870 773 936 366  
 

Tenderpier  
Wharf Jamestown  
 

Währung 
St. Helena Pfund (SHP) 
1,- EUR = ca. 1,20 SHP  
1,- SHP = ca. 0,85 EUR 
1,- SHP = 1,- GBP 

Britische Pfund (GBP) 
1,- EUR = ca. 1,20 GBP 
1,- GBP = ca. 0,85 EUR 

• Der Treffpunkt für die Ausflüge ist jeweils zu den unten angegebenen  
Zeiten in der Atlantik Show-Lounge / Deck 3. 

 

• Bitte halten Sie das Ausflugs-Reservierungsticket und den Ausflugspreis 
passend bereit. Am Eingang der Atlantik Lounge wird die  
örtliche Agentur den Ausflugspreis kassieren! 

 

• Heute wird unser Audio Guide System NICHT eingesetzt,  
sodass Sie weder das Empfangsgerät noch das Zubehör benötigen!  

 

• Wenn Sie den Ausflug gemeinsam mit befreundeten oder verwandten  
Gästen machen möchten, so bitten wir Sie, unbedingt zusammen zum 
Ausflugstreffpunkt zu kommen! 

 

• Sie haben vor Ausflugsbeginn die Möglichkeit, Wasser und Softgetränke  
am Eingang der Atlantik Show-Lounge / Deck 3 käuflich zu erwerben. 

 

08.00 Inselfahrt A - Reservierungsnr. A 

08.10 Inselfahrt B - Reservierungsnr. B 

08.15 Inselfahrt C - Reservierungsnr. C 

08.30 Inselfahrt D - Reservierungsnr. D 

08.40 Inselfahrt F - Reservierungsnr. F 

08.55 Stadtrundgang A/B - Reservierungsnr. A/B 

AUSFLÜGE 

SICHERES TENDERN 

 Halten Sie stets Ihre Hände frei, um sich gut festzuhalten 

 Lassen Sie sich beim Ein- und Aussteigen helfen 

 Achten Sie auf Anweisungen der Besatzung 

 Die oberen Sitzreihen sind freizuhalten.  

 Bleiben Sie während der gesamten Fahrt im Tenderboot sitzen. 



14.30-20.00  Boutique / Deck 3: Rote Lippen soll man küssen! 
Wir suchen den schönsten Kussmund auf MS Artania! Lassen Sie sich heute zum Thema Lippenstift  
beraten und einen tollen Kussmund schminken. Seien Sie dabei wenn um 20.00 Uhr der Gewinner  
gelost wird und seinen Lippenstift der Marke Lancôme als Geschenk erhält. 

 

16.00 Bingo! Die Kugeln rollen wieder in der Casablanca Bar / Deck 3 bei Chris!  
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

> 

16.15 Bordkino / Deck 3:  
Mission Mond - Eine Geschichte des Apollo-Programms: Frage- und Antwortrunde 
Was Sie schon immer über das Apollo-Programm wissen wollten, sich aber noch nie getraut haben zu 
fragen. Der Raumfahrthistoriker Stephan Hillenbrand steht Ihnen heute in einer munteren Plauderrunde 
für die Beantwortung Ihrer Fragen zur Verfügung. 

 

17.00  Tischtennis! Wer schmettert die Bälle heute am geschicktesten über die Platte?  
Chris erwartet Sie an der Phoenix Lounge / Deck 5. 

 

17.15  Stretching & Entspannung! Zu mehr Beweglichkeit und Entspannung  
verhilft Ihnen Simone am Pool / Deck 9. 

 
 

 

17.30-19.00 Happy Hour! Sie erhalten die Cocktails & Longdrinks aus der Barkarte in allen Bars zum halben Preis. 
Dieses Angebot gilt nicht für die Tagescocktails. 

 

19.00 Bodega Bar / Deck 3: „Taste of Asia“ 
Anmeldungen nimmt die Rezeption noch bis 17.00 Uhr entgegen!  
Sie erhalten eine Reservierungsbestätigung - bitte bringen Sie diese heute Abend mit.  

 

14.00 Letztes Tenderboot! Wir bitten alle Gäste, bis zu diesem Zeitpunkt  
wieder zurück an der Anlegestelle der Tenderboote zu sein. 

 

14.30 MS Artania verabschiedet sich von Jamestown / St. Helena 
und nimmt Kurs auf Walfischbai / Namibia. 

NACHMITTAG 

PRIVATER LANDGANG 

• Der Treffpunkt für die Ausbootung der Gäste mit privatem Landgang ist zunächst zu den folgenden Zeiten  
in der Atlantik Show-Lounge / Deck 3. 

07.00 - 08.00 Gäste, die besonders früh an Land fahren möchten! 

09.00 - 09.20 Gäste von Deck 4 und Deck 8  

09.20 - 09.40 Gäste von Deck 5 und Deck 2 

09.40 - 10.00 Gäste von Deck 6 und Deck 7 

=>  Im Anschluss an die organisierte Ausbootung über die Atlantik Lounge geben wir Ihnen über Lautsprecher 
bekannt, wenn Sie für das Tendern direkt zur Gangway kommen können. Unsere Tenderboote fahren im  
regelmäßigen Rhythmus von ca. 15 Min. vom Schiff zum Land und zurück.  

ABENDPROGRAMM 



TAGESCOCKTAILS 

Whisky Sour (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 3,70
(Bourbon Whisky, Zitronensaft, 
Zuckersirup) 
 

Virgin Mai Tai (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 2,50
(Zitronensaft, Ananassaft,  
Mandelsirup) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich einen  
Carlos Primeros für € 3,80 
in einer unserer Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
In Harry‘s Bar gibt es heute von 
22.00 - 23.00 Uhr köstlichen 
Flammkuchen! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea  Rio de Janeiro / Brasilien 

MS Amera  Málaga / Spanien 

MS Albatros Falmouth / Jamaika 

MS Deutschland  fährt zur Zeit als MS World Odyssey, Auf See, Kurs Honolulu / Hawaii / USA 

 

KINO & FERNSEHEN 
Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen 
im Bordkino / Deck 3 einen  
Kinofilm. Informationen dazu 
und zu den fortlaufenden Fil-
men und Dokumentationen im 
TV entnehmen Sie bitte dem  
TV-Kanal 3. 
 

Kanal 4, 5, 6 & 7:  
Dokumentation & Spielfilme  

 

TV-Kanal 45/Staffel 7/Folge 236 
Verrückt nach Meer   
„Süße Versuchung auf  
Sri Lanka“ 

19.30-22.00 Harry‘s Bar / Deck 3:  
Mihaly Barabas unterhält Sie mit Jazz- und Barmusik am Piano. 

 

20.30-23.00  Casablanca Bar / Deck 3: Das Duo „Chocolate“ spielt Musik  
für einen angenehmen Abend! 

 

21.00-23.30 Pazifik Lounge / Deck 9:  
Schwingen Sie das Tanzbein zur Live-Musik Ihrer Spirit Band! 

 

Ab 21.00 Phoenix Bar / Deck 3:  
Genießen Sie den Abend an Deck bei Musik  
von A bis Z von Ihrem DeeJay Sven! 

 

21.15  Atlantik Lounge / Deck 3: 

DER KREUZFAHRTKNIGGE  
Bitte benutzen Sie den Kreuzfahrtknigge, den Sie auf Ihrer Kabine haben,  
nur an Bord. Falls Sie einen neuen Kreuzfahrtknigge käuflich erwerben  
möchten, erhalten Sie diesen an der Rezeption / Deck 2. Der Preis für  
dieses Buch beträgt € 8,90 und wird Ihrem Bordkonto aufgebucht.  
 

FILM DER REISE  
Auf TV-Kanal 8 zeigt Ihr Videograf Krzysztof den bisher fertiggestellten 
Film dieser Reise ART236: „Von Hamburg in die große weite Welt“ 



 

BOUTIQUE 

Heute steht der Nachmittag ganz 
im Zeichen unserer Parfum- und 

Kosmetikabteilung an Bord. Hier 

werden Ihnen tolle 

Pflegeprodukte, Düfte und 
Kosmetikprodukte zu 

sensationellen Travel-Value-

Preisen angeboten. Besuchen Sie 

uns heute auf Deck 3! 

 

ARTANIA SPA / DECK 9 

Algen-Sahne-Peeling 
Körperpeelings sind der erste 

Schritt für eine schöne, glatte 

und gepflegte Haut. Peelings 

helfen, die Regeneration der 
Haut positiv anzuregen indem sie 

abgestorbene Hautschüppchen 

und leichte Verhornungen sanft 

entfernen. Die Haut wird 
gründlich gereinigt und ist 

wieder aufnahmefähig für 

nachfolgende Pflegeprodukte. 

Normalpreis: 30 Min. für € 39,- 
Heute jedoch während unserer 

Liegezeit vor St. Helena erhalten 

Sie 10% Rabatt.  

Bei Kauf eines Peelings für 

Zuhause und/oder einer 

pflegenden Bodylotion erhalten 

Sie ebenfalls 10% Rabatt.  

 

MS ARTANIA MODELLBAUSATZ 

Für alle Bastler und Artania Fans 

gibt es die „Grand Lady“ als 
Modellbausatz aus Karton zum 

Selberbasteln. Sie können diesen 

Modellbausatz für € 49,- an der 

Phoenix Information / Deck 2 
erwerben! Das fertige Modell 

können Sie in der Bodega Bar / 

Deck 3 bewundern. 

RESTAURANTZEITEN 

06.00 - 06.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

06.30 - 09.00 Frühstücks-Buffet Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2  

07.00 - 09.30 Frühstücks-Buffet Restaurant Artania / Deck 3  

07.00 - 10.00 Frühstücks-Buffet Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Langschläfer-Frühstück  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

12.30 - 14.30 Mittagessen  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

13.00 - 14.30 Mittagessen  Restaurant Artania / Deck 3 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

17.30 - 19.00 Happy Hour in allen Bars  

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Restaurant Artania / Deck 3 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Frankfurter Würstchen  Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar & Casablanca Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 

Bodega Bar  21.00 - 24.00 Uhr Deck 3 

Phoenix Bar  ab 09.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 

Kopernikus Bar  10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 

Pazifik Lounge  ab 08.30 Uhr  Deck 9 

ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro    16.30 - 18.30 Uhr  Deck 2 Tel. 2881 

Phoenix Information  16.30 - 18.30 Uhr  Deck 2 Tel. 2904 

Kreuzfahrtberatung  17.30 - 18.30 Uhr  Deck 3 Tel. 3818 

Gold-, Silber-Service  16.30 - 17.30 Uhr  Deck 3 Tel. 3800 

Fotoshop   17.00 - 22.30 Uhr Deck 3 Tel. 3820 

Videoshop geschlossen  Deck 3 Tel. 3820 

Boutique 14.30 - 22.00 Uhr  Deck 3 Tel. 3803 

SPA 08.00 - 20.00 Uhr   Deck 9 Tel. 8892 

Sauna Damen  09.00 - 11.00 Uhr  Deck 9 

Sauna Herren  11.00 - 13.00 Uhr  Deck 9 

Sauna gemischt 13.00 - 20.00 Uhr  Deck 9 

Fitnessraum 24 Stunden  Deck 9 

Jacuzzi / Pool 07.00 - 20.00 Uhr  Deck 8/9 

Schiffsarzt / Hospital 08.00 - 09.00 Uhr  17.00 - 18.00 Uhr Deck 1 Tel. 1997 

Notfall 24 Stunden   Tel. 2800 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erlebnisreichen Vormittag auf St. Helena! 


