
08.30  Fit in den Tag! Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie 
mit beim Frühsport mit Simone am Pool / Deck 9. 

 

09.15 Bordkino / Deck 3: Bordpfarrer Reinhold Seidl lädt Sie zu Beginn 
der Reise herzlich zu einer ökumenischen Morgenandacht ein.  

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Unser südafrikanisches Quartett:  
Durban, East London, Port Elizabeth, und Kapstadt 
In diesem Vortrag blicke ich ein wenig auf das, was war: die Geschichte. 
Doch ich lande nach Ausflügen ins „Damals“ auch immer wieder im  
Heute: bei Sehenswürdigkeiten und Eigenarten, bei Museen und Kultur-
angeboten, bei interessanten Stadtvierteln, lohnenswerten Spazier-
gängen und natürlich den Tieren.  Dieser Vortrag wird auch auf  
TV-Kanal 46 übertragen. 

 

10.05 Bauch-, Beine-, Po-Training! Trainieren Sie mit Simone am Pool / Deck 9. 
 

10.05  Casablanca Bar / Deck 3: Tuchbindekurs  
Wir sind verliebt in die modische Wandelbarkeit und die praktische  
Vielseitigkeit, die uns Schals, Tücher und Accessoires bieten! Unser  
Bordboutique-Team zeigt Ihnen verschiedene Tuch- und Schalbinde-
techniken - Sie werden es lieben!  
Tipp: Bringen Sie gern Ihr eigenes Tuch mit!   

 

11.00  Shuffleboard! Lernen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel kennen  
bei Chris an der Phoenix Lounge / Deck 5 

 

11.00 - 12.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  

Maritimer Frühschoppen 
 

DeeJay Sven spielt Musik zum Mitschunkeln & Mitsingen! 
 

Ihr Chefkoch und sein Team laden Sie herzlich ein  
zu einer kulinarischen Reise mit Austern  

und maritimen Köstlichkeiten!  
 

Während des Frühschoppens wird  
auch die Seekarte der Reise vorgestellt.  

Genießen Sie dazu ein Glas Champagner für € 5,-  
oder ein Warsteiner für € 2,50! 

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 18. Januar 2020 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 05.44 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 19.43 Uhr 

VORMITTAG 

 

Frühbucherrabatt  

auf Ihren Reisefilm 

Videograph Krzysztof dreht auf 

jedem Weltreiseabschnitt  

einen einzigartigen Film.  

Während der nächsten Tage 

(bis zum 21.01.) erhalten Sie  

10 % Rabatt auf Ihren Reise-

film. Krzysztof berät Sie gerne 

während der Öffnungszeiten im 

Videoshop / Deck 3. 

 

Aufladen der Audio Guide 
Empfangsgeräte 
Bitte denken Sie heute daran, 
das schwarze Empfangsgerät 
des Audio Guide Systems in 
Ihrer Kabine in der Ladestation 
aufzuladen, damit diese auch 
auf den kommenden Ausflügen  
genutzt werden können.  

 

Lautsprecherdurchsagen 

Die Lautsprecherdurchsagen 

hören Sie nur dann in Ihrer  

Kabine, wenn Sie Ihren  

Kabinenfernseher auf  

TV-Kanal 1 - „Cruise Show“ 

einstellen.  

 

TV-Kanal 8: „AUF EIN WORT“  

Ihr Kreuzfahrtdirektor  

Klaus Gruschka informiert Sie 

über unsere Route, das Leben 

an Bord und das Schiff. Wir 

empfehlen Ihnen, sich diese 

Sendung anzusehen. 

(Fortlaufende Wiederholung) 

AKTUELLES 



14.00 Spiele-Treffen! Finden Sie Mitspieler bei Chris im Jamaika Club/Bibliothek auf Deck 3  
für verschiedene Karten- und Gesellschaftspiele wie Bridge, Rummikub & Co. 

14.30 Skat-Treffen! Alle Skat-Begeisterten treffen sich mit Chris in der Bodega Bar / Deck 3. 

15.00 Ärzte-Treffen in Harry’s Bar / Deck 3: Unsere Schiffsärzte Dr. Karin Bäumlein und  
Dr. Karl-Ludwig Kraemer laden alle Ärztekolleginnen und -kollegen zum Kennenlernen ein. 

15.00 Line Dance! Erlernen Sie einfache Schrittkombinationen zu Musik mit Simone  
an der Phoenix Bar / Deck 4! 

15.00  Bingo! Kommen Sie in der Casablanca Bar / Deck 3 vorbei, um gemeinsam mit Chris und Moritz 
um den Jackpot zu spielen. Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.  

15.00 Bordkino / Deck 3: Geistig fit bis ins hohe Alter! 
In vielen Situationen machen wir die Erfahrung, dass unsere Erinnerung nicht mehr so gut  
funktioniert. Kein Grund zur Sorge. Entdecken Sie mit Kommunikationstrainerin  
Monika Bylitza die Gabe der Konzentration.  

15.30 Boutique / Deck 3: Make-Up Show: Gala-Spezial! 
Wie gelingt Ihnen ein bezauberndes Make-Up? Heute zeigt Ihnen unsere Lisa Tipps und Tricks  
rund um das Thema elegantes Gala Make-Up. Gerne können Sie sich auch individuell beraten lassen. 

15.30 - 16.30 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig): 

MS Artania Eiswagen & frische Waffeln!  
Genießen Sie heute verschiedene Eissorten, stellen Sie sich Ihren  
Lieblings-Eisbecher zusammen und probieren Sie frisch gebackene Waffeln! 
Ihr Barteam empfiehlt dazu einen Wiener Eiskaffee für € 3,50. 

16.00  Stretching & Entspannung! Zu mehr Beweglichkeit verhilft Ihnen Simone am Pool / Deck 9. 
 

 

 

 

(Bekleidungsvorschlag: Elegant) 
 
 

17.00 + 18.30   Harry’s Bar / Deck 3: Ihr Pianist Mihaly Barabas unterhält Sie mit Pianomusik. 

17.10 Uhr für alle Gäste, die in Kapstadt eingestiegen sind:  
 

Fototermin mit Ihrem Kapitän Franz W. Ziolkowski 
 und Kreuzfahrtdirektor Klaus Gruschka 

 Wenn Sie ein Foto mit Ihrem Kapitän und dem Kreuzfahrtdirektor anfertigen lassen möchten,   
kommen Sie bitte in Harry’s Bar / Deck 3, Backbordseite (in Fahrtrichtung links).  

 Wünschen Sie keine persönliche Begrüßung, dann nutzen Sie bitte den  

Steuerbord-Eingang zur Atlantik Show-Lounge (in Fahrtrichtung rechts). 

Anschließend um ca. 17.40 Uhr 

Begrüßungs-Cocktail 
Der Kapitän und seine Offiziere sowie der Kreuzfahrtdirektor  

und das Phoenix-Team stellen sich Ihnen vor.  

         *  * * Gala-Abend an Bord von MS Artania * * *  

VORMITTAG 



KINO & FERNSEHEN 
Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen 
im Bordkino / Deck 3 einen  
Kinofilm. Informationen dazu 
und zu den fortlaufenden Fil-
men und Dokumentationen im 
TV entnehmen Sie bitte dem  
TV-Kanal 3. 

Kanal 4: Ausflugsinformationen 

Kanal 5, 6 & 7: Spielfilme 

TV-Kanal 45/Staffel 7/Folge 249 
Verrückt nach Meer 
„Im Land der Rentiere“ 

20.30-23.00  Casablanca Bar / Deck 3: Das Duo „Chocolate“ spielt Musik  
für einen angenehmen Abend! 

21.00-23.30 Pazifik Lounge / Deck 9:  
Schwingen Sie das Tanzbein zur Live-Musik Ihrer Spirit Band! 

21.00 Phoenix Bar / Deck 4: DeeJay Sven legt angenehme Musik auf! 

21.00 Harry’s Bar / Deck 3:  

 

  

 
 

 

 
 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 46 übertragen.  

TAGESCOCKTAILS 

Seabreeze (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 3,70
(Smirnoff Vodka, Grapefrucht-, 
Preiselbeersaft, Sprite) 

American Caipirinha  
(alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 2,50 
(Apfel-, Limettensaft, Soda) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute Abend  
einen Carlos Primeros für  
€ 3,80 in unseren Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
Pizzaschnecken! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea  
Montevideo / Uruguay 

MS Amera  
Îles des Saintes / Guadeloupe 

MS Albatros 
Kurs Nuku Hiva / Marquesas 

MS Deutschland fährt zur Zeit 
als World Odyssey, Auf See 

AUF TV-KANAL 4: HAFEN- UND AUSFLUGSINFORMATIONEN FÜR FORT DAUPHIN, 
LE PORT UND PORT LUIS - Wir empfehlen Ihnen, sich den TV-Vortrag anzusehen, da 
dieser praktische Informationen und aktuelle Hinweise für den individuellen Land-
gang und zu den Ausflügen beinhaltet. (fortlaufende Wiederholung, ca. 30 Min.) 

• Wenn Sie Ausflüge bereits per Internet gebucht haben, erhalten Sie Ihre Tickets 
für alle Ausflüge bis einschließlich Port Louis (29.01.) heute auf die Kabine.  
Bitte kontrollieren Sie diese auf ihre Vollständigkeit und beachten Sie auch  
evtl. Hinweise zu den Ausflügen auf den Tickets!  

• Sie haben für diese Häfen noch keine Ausflüge gebucht? Bitte geben Sie das  
Buchungsblatt, welches Sie auf die Kabine erhalten haben am Bordreisebüro / 
Deck 2 ab oder werfen Sie es dort in den bereitgestellten Kasten ein.  

• Buchungsschluss für die Ausflüge in Port Dauphin, Le Port und Port Louis (29.01.):  
19. Januar / 21.00 Uhr 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption   24-Stunden       Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro   09.30 - 12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information  09.30 - 12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr Deck 2 Tel. 2904 
Kreuzfahrtberatung  09.30 - 12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr Deck 3  
Gold-, Silber-Service  09.30 - 10.30 Uhr   16.00 - 17.00 Uhr  Deck 3 
Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr  21.00 - 22.30 Uhr Deck 3 Tel. 3820 
Videoshop  11.00 - 12.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3820 
Boutique  09.00 - 22.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3803 
SPA  08.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 Tel. 8892 

Sauna Herren   09.00 - 11.00 Uhr     Deck 9 
Sauna Damen   11.00 - 13.00 Uhr     Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 
Jacuzzi / Pool   07.00 - 20.00 Uhr     Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital  09.30 - 11.00 Uhr   16.00 - 17.00 Uhr Deck 1 Tel. 1997 
Notfall  24 Stunden         Tel. 2800 

RESTAURANTZEITEN 
 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

 „Ham and Eggs“ - Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen 
 Restaurants Rührei mit Schinken, Petersilie & Zwiebeln. 

07.30 - 09.30 Frühstücks-Buffet  Restaurant Artania / Deck 3  
08.00 - 10.00 Frühstücks-Buffet Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
10.00 - 10.30 Langschläfer Frühstück  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 
12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
  & Restaurant Artania / Deck 3 
  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
15.30 - 16.30 Waffeln & Eiswagen Kopernikus Bar / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
17.30 - 19.00 Happy Hour in allen Bars  
18.00 - 20.30 Gala-Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
  & Restaurant Artania / Deck 3 
  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  
22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 
23.00 - 01.00 Frankfurter Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

„SURF & TURF“  
Am 19., 21., 22. und 23. Januar 
findet in der Bodega Bar / Deck 
3 das besondere Abendessen 
„Surf & Turf“ statt. 
Anmeldungen nimmt die 
Rezeption entgegen. Dort 
können Sie auch einen Blick auf 
das Menü werfen. Sie erhalten 
eine Reservierungsbestätigung 
(kostenfrei, begrenzte 
Teilnehmer). Wir bitten Sie, 
sich nur einmal für dieses 
Abendessen anzumelden, um 
allen Gästen die Teilnahme zu 
ermöglichen. 

 

BOUTIQUE / DECK 3  
Willkommensrabatt! 
Besser kann dieser Tag kaum 
starten! In unserer Boutique 
erhalten Sie nur heute 10 % 
Willkommensrabatt auf alle 
Artikel, ausgenommen sind der  
Juwelier, Drogerie und 
Süßwaren. Schauen Sie vorbei 
und entdecken Sie ein 
Schnäppchen, das Sie lange an 
eine unvergessliche Reise 
erinnern wird. Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch. 

 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Entspannt auf See! 
Eine Soft-Creme-Packung 
umhüllt den ganzen Körper und 
pflegt die Haut nachhaltig. 
Kombiniert wird diese 
Wellnesspause mit einer auf 
Ihren Hauttyp abgestimmten 
Gesichtsmaske. Das zum 
Abschluss aufgetragene  
Gold-Öl hinterlässt einen zarten 
Schimmer auf Ihrer Haut. 
60 Min. für € 79,- 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar & Casablanca Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Bodega Bar   18.00 - 24.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar   09.00 - 24.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar   10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge   ab 08.30 Uhr  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 


