
08.30  Fit in den Tag! Bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung und machen Sie 
mit beim Frühsport mit Simone am Pool / Deck 9. 

 

09.00 Bordkino / Deck 3: Bordpfarrer Reinhold Seidl lädt Sie herzlich zu einem 
ökumenischen Sonntagsgottesdienst ein. Die musikalische Gestaltung 
erfolgt von Elzbieta Kalvelage am Piano.  

 

10.05 Shuffleboard! Spielen das beliebte Kreuzfahrerspiel mit Moritz 
an der Phoenix Lounge / Deck 5. 

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Ida Pfeiffer - Abenteuer zum Vergnügen.  
Die Österreicherin Ida Pfeiffer war Mitte des 19. Jahrhunderts die erste 
allein reisende Frau auf Weltreise(n). Ihre Reisen gingen – für diesen  
Vortrag im Fokus – z.B. nach Südafrika, nach La Réunion und nach  
Mauritius. Textpassagen aus ihren Reisebüchern bieten sehr persönliche 
Einblicke in das, was sie dort vor Ort erlebte.  Sie sind der Aufhänger für 
das, was Ihre Lektorin Petra Clamer über Geschichte, Kultur, Flora und 
Fauna dieser 3 Sehnsuchtsziele erzählt. Dieser Vortrag wird auch auf  
TV-Kanal 46 übertragen. 

 

10.05 Rückenfit! Simone zeigt Ihnen gezielte Übungen für einen starken und 
gesunden Rücken am Pool / Deck 9. 

 

11.00 Jakkolo! Spielen Sie dieses beliebte holländische Brettspiel mit Moritz 
in der Casablanca Bar / Deck 3.  

 

11.00  Bridge-Treff! Alle Bridge-Spieler treffen sich im Jamaika Club 
(Bibliothek) / Deck 3. 

 

11.15 Bordkino / Deck 3: WLAN auf MS Artania!  
Sie wissen noch nicht, wie Sie das Internet an Bord nutzen können?  
Oder haben Sie Fragen zur richtigen Benutzung des Artania-WLANs?  
Willi, Chris und Rainer stehen Ihnen für Fragen rund um dieses Thema 
zur Verfügung. Bitte bringen Sie ihr eigenes Gerät (Smartphone, Tablet, 
Laptop etc.) mit! 

 

12.00  Aperitif-Spiel! Gewinnen Sie einen Tagescocktail bei Moritz  
in der Casablanca Bar / Deck 3. 

TAGESPROGRAMM 
Sonntag, 19. Januar 2020 

Erholung auf See 

VORMITTAG 

 
Vorbereitungen für unseren 
Besuch von Sri Lanka (13.02.) 

Alle Gäste die in Kapstadt ein-

gestiegen sind und mit MS 

Artania am 13.02. Sri Lanka be-
suchen, werden gebeten heute 

mit Ihrem ETA Visum für Sri 

Lanka und Ihrem Reisepass zur 

Rezeption zu kommen.  

 
Buchungsschluss  
Bitte beachten Sie den heuti-

gen Buchungsschluss um 21.00 

Uhr für die Ausflüge in Fort 

Dauphin, Le Port und Port 
Louis (29.01.). Geben Sie das 

Buchungsformular, welches Sie 

auf die Kabine erhalten haben, 

bitte am Bordreisebüro / Deck 
2 ab oder werfen Sie es in den 

dafür bereit gestellten Kasten.  

Ausflugsinformationen laufen 

noch bis 21.00 Uhr auf  
TV-Kanal 4! 

 
Private Überlandtouren 

Wenn Sie während Ihrer Reise 

auf MS Artania private Über-

landtouren planen, dass heißt, 
dass Schiff für eine private  

Weiterreise an Land für ein  

oder mehrere Tage verlassen, 

bitte wir Sie unbedingt, dies 
spätestens eine Woche vorher 

an der Rezeption mitzuteilen. 

Dies ist sehr wichtig, um recht-

zeitig die behördlichen 
Formalitäten vorzubereiten 

und abzuwickeln.  

AKTUELLES 



14.30 Skat-Turnier! Alle Skat-Spieler treffen sich mit Moritz in der Bodega Bar / Deck 3.  
 

15.00 Fit im Alter - Ein altersgerechtes Training für den ganzen Körper mit Simone am Pool / Deck 9.  
 

15.00 Dart! Treffen Sie ins Schwarze mit Chris an der Phoenix Lounge / Deck 5.  
 

15.00 Bordkino / Deck 3: So bleiben Sie fit im Kopf! 
Erfahren Sie von Kommunikationstrainerin Monika Bylitza, wie Sie mit einfachen Strategien die Leis-
tungsfähigkeit Ihres Gehirns erhalten!   

 

15.30 Boutique / Deck 3: Make-Up Show: Gala-Spezial! 
Wie gelingt Ihnen ein bezauberndes Make-Up? Heute zeigt Ihnen unsere Lisa Tipps und Tricks  
rund um das Thema elegantes Gala Make-Up. Gerne können Sie sich auch individuell beraten lassen. 

 

16.00 Tischtennis-Treffen! Spiele Sie gemeinsam mit Ihren Mitreisenden ein paar Runden 
Tischtennis an den Platten auf Deck 5, achtern.  

 

16.00  Bingo! Kommen Sie in der Casablanca Bar / Deck 3 vorbei, um gemeinsam mit Moritz & Lars 
um den Jackpot zu spielen. Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit.  

 

16.00  Intervalltraining! Ein intensives Kraft-Ausdauer-Training im Zeitintervall mit Simone am Pool / Deck 9.  
 

 

 

 

 

(Bekleidungsvorschlag: Elegant) 
 
 

17.00 Uhr in Harry’s Bar / Deck 3: Ihr Pianist Mihaly Barabas unterhält Sie mit Pianomusik. 

17.10 Uhr für alle Gäste, die in Kapstadt eingestiegen sind:  
 

Fototermin mit Ihrem Kapitän Franz W. Ziolkowski 
 und Kreuzfahrtdirektor Klaus Gruschka 

 Wenn Sie ein Foto mit Ihrem Kapitän und dem Kreuzfahrtdirektor anfertigen lassen möchten,   
kommen Sie bitte in Harry’s Bar / Deck 3, Backbordseite (in Fahrtrichtung links).  

 Wünschen Sie keine persönliche Begrüßung, dann nutzen Sie bitte den  

Steuerbord-Eingang zur Atlantik Show-Lounge (in Fahrtrichtung rechts). 

Anschließend um ca. 17.40 Uhr 

Begrüßungs-Cocktail 
Der Kapitän und seine Offiziere sowie der Kreuzfahrtdirektor  

und das Phoenix-Team stellen sich Ihnen vor.  
< 

18.00-20.30 Heute erwartet Sie in allen Restaurants ein besonderes Afrikanisches Dinner!  

19.30-22.00 Harry’s Bar / Deck 3: Ihr Pianist Mihaly Barabas unterhält Sie mit Jazz- und Bar-Musik! 

         *  * * Gala-Abend an Bord von MS Artania * * *  

VORMITTAG 



KINO & FERNSEHEN 
Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen 
im Bordkino / Deck 3 einen  
Kinofilm. Informationen dazu 
und zu den fortlaufenden Fil-
men und Dokumentationen im 
TV entnehmen Sie bitte dem  
TV-Kanal 3. 
 

Kanal 4: Ausflugsinformationen 
 

Kanal 5, 6 & 7: Spielfilme 
Die Spielfilme beginnen täglich 
um 09.00 Uhr.  
 

TV-Kanal 45/Staffel 7/Folge 250 
Verrückt nach Meer / „Kanu-
tour durchs Schärenmeer“ 

20.00 Boutique / Deck 3: Die Perle - Königin der Meere 
Die Perle ist seit Jahrtausenden ein hochgeschätztes Produkt der 
Natur und als Schmuckstück ist sie so zeitlos und edel wie ein  
Diamant. Lernen Sie in unserer Perlenpräsentation zu unterschei-
den zwischen Süßwasserzuchtperle, Tahiti- oder Südseeperle.  
Wir zeigen Ihnen die Highlights aus unserer Juwelenkollektion! 

 

20.30  Alleinreisenden-Treffen in der Casablanca Bar / Deck 3! Lernen Sie 
sich in einer geselligen Runde kennen! Simone und Chris laden alle 
allein reisenden Gäste herzlich zu einem Glas Sekt ein! 

 

21.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3: Das Duo „Chocolate“ spielt Musik  
für einen angenehmen Abend! 

 

21.00-23.30 Pazifik Lounge / Deck 9:  
Schwingen Sie das Tanzbein zur Live-Musik Ihrer Spirit Band! 

 

21.00 Phoenix Bar / Deck 4: DeeJay Sven legt angenehme Musik auf! 
 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:   

TAGESCOCKTAILS 
 

Gibson (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 3,70
(Gordon’s Gin, Martini extra 
dry) 
 

Virgin Mai Tai (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 2,50
(Zitronensaft, Orangen-, Pink 
Grapefruitsaft, Kokossirup) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute Abend  
einen Othello Veltliner Brand 
für € 6,50 in unseren Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
Piri Piri Hackbällchen! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea  Buenos Aires / Argentinien 

MS Amera  Fort-de-France / Martinique 

MS Albatros Kurs Nuku Hiva / Marquesas 

MS Deutschland  fährt zur Zeit als World Odyssey, Auf See, Kurs Kobe / Japan 

Benutzung der Handtücher 
Sie finden auf Ihrer Kabine neben den weißen Kabinenhandtüchern jeweils 
ein großes türkisfarbenes Handtuch pro Person. Dieses ist für die Benutzung 
an Bord vorgesehen, z.B. auf Ihrem Balkon, an den Pools oder im Fitnessraum. 
An den Poolbereichen werden während der Seetage zusätzlich dunkelblaue 
Badetücher zur Benutzung vor Ort bereitgestellt. Bitte nehmen Sie  
diese nicht mit auf die Kabine.  



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption   24-Stunden       Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro   09.30 - 12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr  Deck 2 Tel. 2881 

Phoenix Information  09.30 - 12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr Deck 2 Tel. 2904 

Kreuzfahrtberatung  09.30 - 12.30 Uhr  16.00 - 17.00 Uhr Deck 3  

Gold-, Silber-Service  09.30 - 10.30 Uhr   16.00 - 17.00 Uhr  Deck 3 

Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr  21.00 - 22.30 Uhr Deck 3 Tel. 3820 

Videoshop  11.00 - 12.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3820 

Boutique  09.00 - 22.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3803 

SPA  08.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 Tel. 8892 

Sauna Damen   09.00 - 11.00 Uhr     Deck 9 

Sauna Herren   11.00 - 13.00 Uhr     Deck 9 

Sauna gemischt  13.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 

Jacuzzi / Pool   07.00 - 20.00 Uhr     Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital  09.30 - 11.00 Uhr   16.00 - 17.00 Uhr Deck 1 Tel. 1997 

Notfall  24 Stunden         Tel. 2800 

RESTAURANTZEITEN 
 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

07.30 - 09.30 Frühstücks-Buffet  Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstücks-Buffet Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Langschläfer Frühstück  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Restaurant Artania / Deck 3 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

17.30 - 19.00 Happy Hour in allen Bars  

18.00 - 20.30 Afrikanisches Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Restaurant Artania / Deck 3 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Frankfurter Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

GESELLSCHAFTSSPIELE  
Es befinden sich diverse Karten- 
und Gesellschaftsspiele in den 
Schränken im Jamaika Club 
(Bibliothek) / Deck 3 und in der 
Pazifik Lounge / Deck 9 auf der 
Raucher- wie auch Nichtrau-
cherseite. Wir bitten Sie, alle 
Spiele nach Benutzung 
baldmöglichst zurückzubringen, 
damit allen Gästen eine 
umfangreiche Auswahl zur 
Verfügung steht. Gerne können 
Sie eigene Spiele auch dort 
zurücklassen und spenden. 

Im Jamaika Club liegen Listen 
aus, um Mitspieler für diverse 
Gesellschaftsspiele zu finden! 

 

BOUTIQUE / DECK 3  
Willkommensrabatt! 
Die Boutique öffnet wieder Ihre 
Türen. Kommen Sie heute auf 
Deck 3 in unserer Bordboutique 
vorbei und erhalten Sie nur 
heute 10 % Willkommensrabatt 
auf alle Artikel, ausgenommen 
Juwelier, Drogerie und 
Süßwaren. Schauen Sie vorbei 
und entdecken Sie ein 
Schnäppchen, das Sie lange an 
eine unvergessliche Reise 
erinnern wird.  
 
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Fußreflexzonenmassage! 
Punktgenau ins Gleichgewicht: 
Diese stimulierende Massage 
wirkt über die Reflexzonen der 
Füße und Knöchel ganzheitlich 
auf Stoffwechsel und Organe. 
Die Selbstheilungskräfte werden 
unterstützt und der Körper 
harmonisiert. Wählen Sie 
zwischen der sanften Wellness-
Variante und der kräftigeren 
klassischen Massage. 25 Min. für 
€ 42,- oder 50 Min. für € 68,- 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar & Casablanca Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 

Bodega Bar   19.00 - 24.00 Uhr Deck 3 

Phoenix Bar   09.00 - 24.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 

Kopernikus Bar   10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 

Pazifik Lounge   ab 08.30 Uhr  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 


