
08.30 Fit in den Tag! Frühsport mit Simone am Pool / Deck 9. 
 

09.15 Bordkino / Deck 3:  
„Das Geheimnis meiner Zeit: Lebensraum – Geschenk – Chance “ 
Bordpfarrer Dr. Dr. Traugott Farnbacher lädt Sie zu herzlich 
zu einer ökumenischen Morgenandacht ein.  

 

10.05  Shuffleboard! Sayed erwartet Sie an der Phoenix Lounge / Deck 5. 
 

10.05 Bauch intensiv! Simone zeigt Ihnen gezielte Übungen für einen straffen 
Bauch am Pool / Deck 9.  

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3:  
Indonesien und Malaysia –Schwellenländer im Wandel 
Von Unterschieden und Gemeinsamkeiten dieser mehrheitlich  
muslimischen Länder berichtet Lektor Felix Bernhard in diesem kurz-
weiligen Vortrag. Dieser Vortrag wird auch auf TV-Kanal 46 übertragen. 

 

11.00 Phoenix Bar / Deck 4 (wetterabhängig):  

 

Schlager Frühschoppen 
mit DeeJay Rainer! 

Genießen Sie dazu einen  

Prosecco für € 3,50. 

Außerdem demonstriert Ihnen Arnulfo aus dem Küchenteam,  
wie aus einem Eisblock eine schöne Eisfigur entsteht.  

 

11.00 Tischtennis-Treffen! Lassen Sie die Bälle fliegen mit Sayed 
an den Tischtennisplatten an der Phoenix Lounge / Deck 5. 

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 15. Februar 2020 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 06.23Uhr 
 

Sonnenuntergang: 19.07 Uhr 

VORMITTAG 

 

TEFRA-SERVICE / 
ABREISE IN SINGAPUR 
Wenn Sie Ihr Gepäck für  
€ 59,90 pro Gepäckstück mit 
TEfra ab Düsseldorf, Frankfurt, 
München oder Berlin 
(Abholung am Gepäckband) 
nach Hause senden möchten, 
können Sie dies noch bis heute,  
15. Februar, 18.00 Uhr am  
Bordreisebüro anmelden.  
Bitte bringen Sie Ihren persön-
lichen Reiseplan mit.  
Bei Kreditkartenzahlung  
werden pro Auftrag zusätzlich 
€ 4,- berechnet.  
 

DIE SEEKARTE DIESER REISE 
Möchten Sie ein ganz beson-
deres nautisches Souvenir mit 
nach Hause nehmen?  
Im Rezeptionsbereich ist die 
von der Besatzung künstlerisch 
verschönerte Seekarte der 
Kreuzfahrt ART238 ausgestellt. 
Sie wird zum Ende der Reise 
verlost. An der Rezeption  
erhalten Sie ein Los für € 5,- 
oder drei Lose für € 10,-. Der 
Erlös kommt dem Artania Crew 
Welfare Fonds zugute  
(Fonds für das Wohlbefinden 
der Besatzung). 
 

RUHEZEITEN 
Wir bitten Sie, die Ruhezeiten 
einzuhalten und vor 08.00 Uhr, 
zwischen 14.00 - 16.00 Uhr so-
wie nach 21.00 Uhr auf Deck 4 
und 9 nicht zu joggen, um die 
Gäste in den angrenzenden 
Kabinen nicht zu stören.  

AKTUELLES 

Zeitumstellung 

Um 12.00 Uhr werden alle Uhren an Bord  
1 Stunde vorgestellt auf 13.00 Uhr! 



13.00 - 14.30 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterbedingt): 

„Artania Curry Tafel!“ 

Küchenchef Christian Voss hat in Colombo verschiedene 
Currys eingekauft! Probieren Sie heute Curry-Gerichte mit  
Hähnchen, Rindfleisch oder die vegetarische Variante!  
Gönnen Sie sich dazu eine Spicy Mary für € 4,20 oder  
ein dunkles Weizen für € 3,80. 

 
 

14.30 Skat Turnier. „Gut Blatt“ für den finalen Tag des Turniers in der Bodega Bar / Deck 3. 
 

14.30 Bordkino / Deck 3: „Hilf Dir einfach selbst!“ 
Tipps und Tricks gegen den Täglichen Wahnsinn! Walter Seitz zeigt Ihnen Finger-Yoga,  
Atemtechniken und Japanisches Heilströmen.  

 

15.00 Dart! Treffen Sie ins Schwarze mit Sayed an der Phoenix Lounge / Deck 5. 
 

15.00  Boutique / Deck 3: Abend Make-Up!  
Wie gelingt Ihnen ein bezauberndes Make-Up? Heute zeigt Ihnen unsere Lisa Tipps und Tricks rund 
um das Thema „elegantes Abend Make-Up“. Gerne können Sie sich auch individuell in der Boutique 
beraten lassen.   

 

15.15 Bodyforming! Kräftigen Sie einmal alles von Kopf bis Fuß mit Simone in der Atlantik Lounge / Deck 3. 
 

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Restaurant Artania / Deck 3:  

Wiener Kaffeehaus 

Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten  
aus der Spezialkarte!  

 

 

16.00 Jakkolo-Turnier! Das beliebte holländische Spiel mit Sayed in der Casablanca Bar / Deck 3.  
 

16.00 Stretching & Entspannung! Zu mehr Beweglichkeit und Entspannung verhilft Ihnen  
Simone in der Atlantik Lounge / Deck 3.  

 

16.00   Pazifik Lounge / Deck 9: „Tanztee!“  
Tanzen Sie beliebte Standardtänze sowie den Tango Argentino zu der Musik von  
DeeJay Sven und genießen Sie dazu Tee, Kaffee und Gebäck! 

 

17.00  Line Dance - Erlernen sie einfache Schrittkombinationen mit Simone an der Phoenix Bar / Deck 4. 
 

17.00 Bordkino / Deck 3: Humor & Satire - Locker vom Hocker „Vom Flirt zur Glühwürmchen-Ehe“ 
Heiraten will gelernt sein! Erfolg der Hoffnung über die Erfahrung? In Erinnerung gebracht  
von Ihrem Mitreisenden Dr. Gerd Habenicht.  

 

17.00  Bingo! Kommen Sie in der Casablanca Bar / Deck 3 vorbei, um gemeinsam mit Sayed und Moritz 
um den Jackpot zu spielen. Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

NACHMITTAG 



KINO & FERNSEHEN 
Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen 
im Bordkino / Deck 3 einen  
Kinofilm. Informationen dazu 
und zu den fortlaufenden Fil-
men und Dokumentationen im 
TV entnehmen Sie bitte dem  
TV-Kanal 3. 

Kanal 4: Ausflugsinformationen 

Kanal 5, 6 & 7: Spielfilme 

TV-Kanal 45/Staffel 8/Folge 277 
Verrückt nach Meer 
„In Dschungel von Langkawi“ 

19.30-22.00 Harry’s Bar / Deck 3: Ihre Pianistin Elzbieta Kalvelage 
unterhält Sie mit klassischen Melodien am Piano! 

20.00  Boutique / Deck 3: Die Perle - Königin der Meere   
Lernen Sie in unserer Perlenpräsentation zu unterscheiden zwischen 
Süßwasserzuchtperle, Tahiti- oder Südseeperle. Lassen Sie sich von 
uns gerne die Highlights aus unserer Juwelenkollektion zeigen. 

20.30 Skat Siegerehrung! Alle Teilnehmer des Skat Turniers werden  
in der Bodega Bar / Deck 3 auf ein Glas Sekt eingeladen. Zudem 
zeichnet Moritz die Sieger des letzten Turniers aus!  

20.30-23.00  Casablanca Bar / Deck 3: Das Duo „Chocolate“  
spielt Musik für einen angenehmen Abend! 

21.00-23.30 Pazifik Lounge / Deck 9: Schwingen Sie das Tanzbein  
zur Live-Musik Ihrer Spirit Band! 

ab 21.00 Phoenix Bar / Deck 4: DeeJay Sven legt angenehme Musik auf! 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 46 übertagen. 

TAGESCOCKTAILS 

El Presidente (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 3,70
(Bacardi, Triple sec, Martini Dry, 
Grenadine, Limettensaft) 

Pinky (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 2,50 
(Limetten-, Grapefruit-,  
Ananassaft, Grenadine) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich heute Abend 
einen Huckleberry Gin für  
€ 5,50 in unseren Bars!  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute heißt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
„Alles Tatar!“ 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea  
Kurs Golfito / Costa Rica 

MS Amera   
Kurs Ushuaia / Argentinien 

MS Albatros  
Kurs Sydney / Australien 

MS Deutschland   
fährt zur Zeit als World Odyssey 

ABENDPROGRAMM 

AB 09.00 UHR AUF TV-KANAL 4: HAFEN- UND AUSFLUGSINFORMATIONEN FÜR 
SINGAPUR UND JAKARTA (23.02.) 

Wir empfehlen Ihnen, sich diesen TV-Vortrag anzusehen, da dieser praktische Infor-
mationen und aktuelle Hinweise für den individuellen Landgang und zu den Ausflü-
gen beinhaltet. (fortlaufende Wiederholung, Dauer ca. 20 Min.) 

• Wenn Sie Ausflüge bereits per Internet gebucht haben, so erhalten Sie Ihre  
Tickets heute auf die Kabine. Bitte kontrollieren Sie diese auf ihre Vollständig-
keit und beachten Sie auch evtl. Hinweise zu den Ausflügen auf den Tickets!  

• Sie haben noch keine Ausflüge gebucht? Bitte geben Sie das Buchungsblatt,  
welches Sie heute auf die Kabine erhalten, am Bordreisebüro / Deck 2 ab oder 
werfen Sie es dort in den bereitgestellten Kasten ein.  

• Der Buchungsschluss für die Ausflüge in Singapur und Langkawi ist am  
16. Februar um 18.00 Uhr. 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption   24-Stunden       Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro   09.30 - 12.00 Uhr  16.30 - 18.30 Uhr  Deck 2 Tel. 2881 
Phoenix Information  09.30 - 12.00 Uhr  16.30 - 18.30 Uhr Deck 2 Tel. 2904 
Kreuzfahrtberatung  09.30 - 12.00 Uhr  16.30 - 18.30 Uhr Deck 3  
Gold-, Silber-Service  09.30 - 10.00 Uhr   16.00 - 16.30 Uhr  Deck 3 
Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr  17.00 - 22.30 Uhr Deck 3 Tel. 3820 
Videoshop  11.00 - 12.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3820 
Boutique  09.00 - 22.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3803 
SPA  08.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 Tel. 8892 
Sauna Damen   09.00 - 10.30 Uhr     Deck 9 
Sauna  Herren  10.30 - 12.00 Uhr     Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 
Jacuzzi / Pool   07.00 - 20.00 Uhr     Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital  09.30 - 11.00 Uhr   17.00 - 18.00 Uhr Deck 1 Tel. 1997 
Notfall  24 Stunden         Tel. 2800 

RESTAURANTZEITEN 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

 „Gourmet Frühstück“ -  Bestellen Sie heute auf Wunsch  

 eine der Frühstücks-Spezialitäten aus der Gourmet-Karte!  

07.30 - 09.30 Frühstücks-Buffet  Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstücks-Buffet Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Langschläfer Frühstück  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 

13.00 - 14.30 Curry Tafel Kopernikus Bar / Deck 8 

13.00 - 14.30 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Restaurant Artania / Deck 3 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Wiener Kaffeehaus Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Restaurant Artania / Deck 3 

17.30 - 19.00 Happy Hour in allen Bars  

18.00 - 20.30 Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

  & Restaurant Artania / Deck 3 

  & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Frankfurter Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

 
BOUTIQUE / DECK 3  

Viva ist unsere Juwelenmarke 

hier an Bord. Aus Pforzheim 

stammend sind alle Produkte 

dieser Firma in Deutschland 

gefertigt und von hauseigenen 

Goldschmieden hergestellt.  

Diese exklusive Kollektion 

wurde speziell für uns, die 

Cruise Liner Boutiquen 

angefertigt. Kommen Sie vorbei 

und bewundern Sie diese edlen 

Stücke. 

 
ARTANIA SPA / DECK 9 

Hot Stone-Massage 

Massagetechniken mit heißen 

Steinen sind sowohl im 

asiatischen wie im pazifischen 

und amerikanischen Raum seit 

Urzeiten bekannt und aufgrund 

ihrer beruhigenden Wirkung 

geschätzt. Die warmen 

Basaltsteine werden gezielt auf 

die Energiepunkte des Körpers 

gelegt, entspannen so die 

gesamte Muskulatur und 

schenken dem Geist Ruhe und 

Klarheit.  50 Min. für € 68,- 

oder 80 Min. für € 88,- 

 
ZWISCHENRECHNUNG 

Alle Gäste erhalten heute 

Vormittag eine 

Zwischenrechnung zu ihrer 

Kontrolle auf die Kabine.  

Bei Fragen dazu wenden Sie 

sich bitte an die Rezeption auf 

Deck 2. 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar & Casablanca Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Bodega Bar   18.00 - 24.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar   09.00 - 01.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar   10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge   ab 08.30 Uhr  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen weiteren erholsamen Tag auf See! 


