
08.30  Fit in den Tag! Frühsport mit Simone am Pool / Deck 9. 
 

09.15 Bordkino / Deck 3: "If i saw you in heaven" 
Ein buddhistisches Sprichwort sagt: "Leben ist Träumen, Tod ist  
Aufwachen!" Für die Aborigines hingegen stellt das Träumen im Hier  
und Jetzt eine wichtige Lebensäußerung dar. Pater Alexander Diensberg 
lädt zu Gedanken zum Leben nach und mehr noch vor dem Tod ein.  
Mit dabei sind auch unser Gesangsduo Mitchy & André. 

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Norfolk Island – Sträflinge und Meuterer 
Die spannende Geschichte einer kleinen Insel, die zu Australien gehört 
und deren Bewohner größtenteils Nachfahren der Bounty-Meuterer sind. 
Dieser Vortrag von Isa Weber wird auch auf TV-Kanal 46 übertragen. 

 

10.05 Yoga! Langsame und fließende Übungen mit Simone am Pool / Deck 9.  
 

10.05  Shuffleboard! Chris freut sich auf Sie an der Phoenix Lounge / Deck 5.  

 

11.00  Bridge-Treff! Alle Bridge-Spieler treffen sich im Jamaika Club / Deck 3. 
 

11.00 Intervalltraining! Ein intensives Kraft-Ausdauer-Training im Zeitintervall 
mit Simone am Pool / Deck 9.  

 

11.15 Jakkolo! Stellen Sie Ihre Geschicklichkeit unter Beweis bei Chris 
in der Casablanca Bar / Deck 3. 

 

11.15 Bordkino / Deck 3: „Konflikte erkennen und lösen"  
Kommunikations-Trainer Frank Thiel lädt Sie herzlich zu einem  
weiteren interessanten Vortrag ein. 

 

11.15 Pazifik Lounge / Deck 9:  

TAGESPROGRAMM 
Montag, 9. März 2020 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 05.45 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 18.07 Uhr 

VORMITTAG 

 

Boutique / Deck 3 
Einzelteile-Tag im Textil-
bereich! Heute erhalten Sie 
auf einzelne Bestseller für Da-
men und Herren 10% Rabatt.  
Finden Sie Ihr persönliches  
Schnäppchen bei uns. 
 

Geschlossene Gesellschaft 
Um 17.15 Uhr findet in der 
Atlantik Show-Lounge eine 
Veranstaltung nur für gelade-
ne Gäste statt. (Gäste mit 
Gold & Silber Service).  
 

Auf TV-Kanal 4: Hafen- und 
Ausflugsinformationen für 
Sydney (13.+14. März),  
Auckland und Bay of Islands 

• Wenn Sie Ausflüge bereits 
per Internet gebucht haben, 
erhalten Sie Ihre Tickets am 
12. März auf die Kabine. 
Bitte kontrollieren Sie diese 
und beachten Sie auch evtl. 
Hinweise zu den Ausflügen 
auf den Tickets!   

• Sie haben für die oben  
genannten Häfen noch  
keine Ausflüge gebucht? 
Bitte geben Sie das  
Buchungsblatt, welches Sie 
auf die Kabine erhalten  
haben, am Bordreisebüro / 
Deck 2 ab oder werfen Sie 
es dort in den bereitgestell-
ten Kasten ein.  

• Der Buchungsschluss für die 
oben genannten Häfen ist 
heute am 9. März um  
12.00 Uhr. 

AKTUELLES 



 

12.30-14.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  

Ihr Küchenteam hat heute deftige, bordgemachte Frikadellen  
und drei verschiedene Sorten Kartoffelsalat für Sie zubereitet! 
Genießen Sie dazu eine Karaffe (0,25l) Grauburgunder Salway € 5,50. 

 

 
14.30 Skat-Turnier! Das letzte Skat-Turnier dieser Reise beginnt bei Chris in der Bodega Bar / Deck 3.  

 

15.00  Pazifik Lounge / Deck 9: Gästechor-Treffen 
Ihre Chorleiter „Mitchy & André“ und Pianist Mihaly Barabas freuen sich,  
noch einmal mit allen Teilnehmern gemeinsam zu singen!  

 

15.00 Bodyforming! Kräftigen Sie einmal alles von Kopf bis Fuß durch mit Simone am Pool / Deck 9. 

15.00 Tischtennis! Lassen Sie die Bälle fliegen mit Chris an der Phoenix Lounge / Deck 5. 
 

15.30-16.30 Lido-Buffet-Restaurant / Deck 8: Tee- und Kaffeestunde 
 

15.30-16.30 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  
„Waffeln Tropicana & Eiswagen!“  
Genießen Sie heute verschiedene Eissorten, stellen Sie sich Ihren  
Lieblings-Eisbecher zusammen und probieren Sie frisch gebackene 
Waffeln mit tropischen Früchten, Piña Colada-Kompott und vielen weitern Beilagen! Genießen Sie 
dazu einen Mango-Shake für € 3,50.  

 

16.00 Bordkino / Deck 3: „Humor & Satire“ - Locker vom Hocker  
„Urlaubsträume - Ideal und Wirklichkeit“ - Heitere, humoristische Einblicke in die schönsten (?) 
Wochen des Jahres - erlebt von Ihrem Mitreisenden Dr. Gerd Habenicht.  

 

16.00 Line Dance! Wiederholen Sie die gelernten Schritte mit Simone in der Atlantik Lounge / Deck 3.  
 

16.00 Minigolfen! Wer ist heute am geschicktesten? Chris erwartet Sie am Pool / Deck 9.   
 

17.00  Bingo! Fordern Sie Ihr Glück heraus beim Bingo mit Chris in der Casablanca Bar / Deck 3! 
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

17.00  Stretching & Entspannung! Zu mehr Beweglichkeit verhilft Ihnen Simone am Pool / Deck 9.  

 

 

17.30-19.00  in allen Bars: Happy Hour! Sie erhalten die Cocktails & Longdrinks aus der Barkarte in allen  
Bars zum halben Preis. Dieses Angebot gilt nicht für die Tagescocktails.  

 

18.00-20.30 Guten Appetit beim Philippinischen Abendessen in den Restaurants! 

Heute stellen sich Ihnen um ca. 19.30 Uhr im Restaurant Artania und um  
ca. 19.45 Uhr im Restaurant Vier Jahreszeiten die Köche Ihrer MS Artania vor! 
Bringen Sie gerne Ihre Kamera mit! 

 

19.30-22.00 Harry’s Bar / Deck 3: Mihaly Barabas unterhält Sie mit  
Swing- und Bar-Musik am Piano! 

NACHMITTAG 

ABENDPROGRAMM 



20.00 Boutique / Deck 3:  Die Welt der Uhren! 
Heute dreht sich alles um den Zeiger der Zeit. Wir gehen mit 
Ihnen durch die Geschichte der Zeit. Nicht nur mechanische  
Uhren sind heute beliebt, auch die modische Uhr gewinnt  
zunehmend an Beliebtheit. 

 

20.30-23.00  Casablanca Bar / Deck 3:  
„Mitchy & André“ spielen Musik für einen angenehmen Abend! 

 

21.00-23.30 Pazifik Lounge / Deck 9:  
Schwingen Sie das Tanzbein zur Live-Musik Ihrer Spirit Band! 

 

21.15 Phoenix Bar / Deck 4: für alle Gäste von Deck 2, 5 und 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Anschließend spielt DeeJay Sven angenehme Musik für einen schönen Abend! 

 

21.30 Atlantik Lounge / Deck 3: für alle Gäste von Deck 4, 7 und 8 

 

 

 

 

 

 

 

TAGESCOCKTAILS 

El Diablo (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 3,70 (Creme 
de Cassis, Ginger Ale, Tequila) 
 

Sportsman (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 2,50
(Orangen-, Zitronensaft,  
Erdbeersirup) 
 

DIGESTIF 
Gönnen Sie sich einen  
Ribisel Turmhof für € 6,50  
in unseren Bars!  

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar / 
Deck 3 von 22.30 - 23.30 Uhr 
„Alles Tatar“! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea   
Puerto Vallarta / Mexiko 

MS Amera  
Salvador da Bahia / Brasilien 

MS Albatros  
Senggigi / Indonesien  

MS Deutschland  fährt zur Zeit  
als MS World Odyssey,  
Port Louis / Mauritius 

KINO & FERNSEHEN 
Um 20.30 Uhr zeigen wir Ihnen 
im Bordkino / Deck 4 einen 
Kinofilm. Informationen dazu 
und zu den fortlaufenden  
Filmen im TV entnehmen Sie 
bitte dem TV-Kanal 3. 
 

Kanal 4, 5, 6 & 7:  
Dokumentation & Spielfilme 
 

TV-Kanal 11: ARD Tagesschau 
vom Vortag (fortlaufende Wdh.) 
 

TV-Kanal 45/Staffel 8/Folge 300 
Verrückt nach Meer  
„Überraschung auf den Fidschis“ 

Dieses Programm wird morgen für alle Gäste von Deck 4, 7 & 8 wiederholt! 

Diese Show wird auch im Bordfernsehen auf Kanal 46 übertragen.  
Diese Show wird morgen für alle Gäste von Deck 2, 5 & 6 wiederholt! 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption   24-Stunden       Deck 2 Tel. 2800 

Bordreisebüro   09.30 - 12.30 Uhr  16.30 - 18.30 Uhr  Deck 2 Tel. 2881 

Phoenix Information  09.30 - 12.30 Uhr  16.30 - 18.30 Uhr  Deck 2 Tel. 2904 

Kreuzfahrtberatung  09.30 - 12.30 Uhr  16.30 - 18.30 Uhr  Deck 3  

Gold-, Silber-Service  09.30 - 10.30 Uhr   16.00 - 17.00 Uhr  Deck 3 

Fotoshop   09.00 - 12.00 Uhr  16.00 - 22.30 Uhr Deck 3 Tel. 3820 

Videoshop  11.00 - 12.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3820 

Boutique  09.00 - 22.00 Uhr     Deck 3 Tel. 3803 

SPA  08.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 Tel. 8892 

Sauna Herren   09.00 - 11.00 Uhr     Deck 9 

Sauna Damen   11.00 - 13.00 Uhr     Deck 9 

Sauna gemischt  13.00 - 20.00 Uhr     Deck 9 

Jacuzzi / Pool   07.00 - 20.00 Uhr     Deck 8 

Schiffsarzt / Hospital  09.30 - 11.00 Uhr   17.00 - 18.00 Uhr Deck 1 Tel. 1997 

Notfall  24 Stunden         Tel. 2800 

BOUTIQUE / DECK 3  
IRON ANNIE - Iron Annie Uhren 
sind eine Hommage an eines 
der bekanntesten und 
meistgebauten Flugzeuge der 
deutschen Luftfahrtgeschichte, 
die Junkers JU52. Eine 
ursprünglich im Jahre 1936 von 
der Lufthansa unter dem 
Kennzeichen D-AQUI in Dienst 
gestellte Junkers JU 52 wurde 
nach einer wechselvollen 
Geschichte wieder in ihre 
ursprüngliche Heimat 
zurückgeholt und aufwendig 
restauriert. Die Iron Annie 
Uhren sind exklusiv in Ihrer 
Bordboutique erhältlich. 
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Hot Stone-Massage! 
Massagetechniken mit heißen 
Steinen sind sowohl im 
asiatischen wie im pazifischen 
und amerikanischen Raum seit 
Urzeiten bekannt und aufgrund 
ihrer beruhigenden Wirkung 
geschätzt. Die warmen 
Basaltsteine werden gezielt auf 
die Energiepunkte des Körpers 
gelegt, entspannen so die 
gesamte Muskulatur und 
schenken dem Geist Ruhe und 
Klarheit. 50 Min. für € 68,- 
 

„Magic Bag“ 
Füllen Sie einen Wäschebeutel, 
den Sie auf Ihrer Kabine 
vorfinden und bezahlen Sie nur 
€ 30,-. Einfach den Wäsche-
beutel und die ausgefüllte 
Wäscheliste auf das Bett legen 
und Ihr Kabinensteward 
kümmert sich um alles Weitere. 
Die Rücklieferung erfolgt 
innerhalb von 48 Stunden.  
Dieses Angebot ist nur  
heute (09.03.) gültig. 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar & Casablanca Bar  09.00 - 01.00 Uhr Deck 3 
Bodega Bar   18.00 - 24.00 Uhr Deck 3 
Phoenix Bar   09.00 - 01.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar   10.00 - 18.00 Uhr (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge   ab 08.30 Uhr  Deck 9 

Ihr MS Artania Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 

RESTAURANTZEITEN 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

 Bestellen Sie heute auf Wunsch zum Frühstück in allen   
 Restaurants ein köstliches Surimi Omelett! 

07.30 - 09.30 Frühstücks-Buffet  Restaurant Artania / Deck 3  
08.00 - 10.00 Frühstücks-Buffet Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
   & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
10.00 - 10.30 Langschläfer Frühstück  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale Phoenix Bar / Deck 4 
12.30 - 14.00 Frikadellen & Kartoffelsalat  Kopernikus Bar / Deck 8  
12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
   & Restaurant Artania / Deck 3 
   & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
15.30 - 16.30 Tee- & Kaffeestunde Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 
15.30 - 16.30 Waffeln Tropicana  Kopernikus Bar / Deck 8 
17.30 - 19.00 Happy Hour in allen Bars  
18.00 - 20.30 Philippinisches Abendessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
   & Restaurant Artania / Deck 3 
   & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  
22.30 - 23.30  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 
23.00 - 01.00 Frankfurter Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 


